
Geste Nr. 1 Herr

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:

THOMAS CHRISTOPH HEYDE

GESTENBUCH



Geste Nr. 1 Herr

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Krallenhand und eine Hand geradeaus,  etwas 
überheblich blicken



Geste Nr. 2

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
2 Sekunden

Wellenbewegung vom Herzen, Welle nach oben beginnengebende linke Hand

Lehrer



Geste Nr. 3

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
3 Sekunden

Mit Handkanten ein Kreuz bilden und mit dem Oberkörper 
nach links und rechts drehen

geneigter Kopf, leicht lächelnd

Jesus Christus



Geste Nr. 4

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände zum Sternum, Kopf nach oben, Augen aufgerissen

Reue; Buße



Geste Nr. 5

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

'V' unterhalb des Kinns, vor dem Oberkörper

Leben



Geste Nr. 6

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

große, weite Geste, Arme offen, Handflächen nach oben 

Alle; Alles



Geste Nr. 7

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:

Zick-Zack-Muster mit linker HandMund halb offen, Daumen und Zeigefinger zusammen, drei 
Finger der  rechten Hand nach oben gestreckt vor dem 
Mund

1 Sekunden

Wort



Geste Nr. 8

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf seitlich geneigt, Blick nach unten, eine Hand 
nachdenklich an der Stirn, die andere Hand leicht geradeaus

Geständnis; Beichte



Geste Nr. 9

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Hände bis Ende 'virulent' bewegenKopf neutral

Genugtuung; Buße



Geste Nr. 10

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

geschlossene Fäuste (als würde ein Kreuz dazwischen 
stecken) rechts über links

Priester; Geistlicher



Geste Nr. 11

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand zeigt vor dem Körper nach links (Kopf in 
Blickrichtung  der Finger), rechte Hand 'schiebt' die 
'Gegenwart' hinein

Diener; Assistent



Geste Nr. 12

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
2 Sekunden

Hände knetenArme in Diagonalen fest an den Körper gepresst, Hände zu 
Krallen auf Höhe des Brustbeins

Fleisch



Geste Nr. 13

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Fallbeil'-Cut von Oben zur Mitte, rechte Hand, von rechts 
oben nach unten links der  Mitte"

Tod (Tötung)



Geste Nr. 14

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linker Arm vor dem Körper mit Faust angewinkelt, rechte 
Hand wie 'auspeitschend'

Strafe;Leiden



Geste Nr. 15

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Zahnreihe zeigen, Kopf leicht nach vorne geneigt, Fäuste 
geballt seitlich nach vorne, Oberkörper nach links vorne 
gebeugt

Hass



Geste Nr. 16

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
2 Sekunden

rechte Hand wie linke, beschreibt den Weg nach innen zum 
Brustbein hin

linke Hand flach, ausgestreckt nach vorne

Eingang



Geste Nr. 17

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf mit offenem Mund nach oben, Hände abgespreizt und 
'erwartungsvoll' nach oben

Königreich



Geste Nr. 18

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf 'erwartungsvoll' nach oben, Finger ineinander gefaltet

Himmel



Geste Nr. 19

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
3 Sekunden

Kopf drehen, rechte Hand nach oben wie "E.H."rechten Arm mit Oberkörper drehen

Papst



Geste Nr. 20

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
1 Sekunde

Hammerbewegung zum Blickpunkt, klopfender HammerBlick auf Tisch (Noten)

Urteil



Geste Nr. 21

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Wellen, die links und echts ineinander greifen und zurück

Kanon



Geste Nr. 22

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

gebeugt, linke Hand vor der Stirn, rechte vor dem Mund wie 
'erschrocken', Augen weit auf

Schuld



Geste Nr. 23

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf mit aufgerissenem Mund nach oben

Gott



Geste Nr. 24

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

frei bewegte (chaotische) Hände, mit plötzlichem Kopfsturz 
nach unten

2 Sekunden

(Zu-)Fall



Geste Nr. 25

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand mit ausgestrecktem Zeigefinger nach vorn, 
rechte darüber nach links zum Nachbarn

Stellvertreter



Geste Nr. 26

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
1 Sekunde

sich plötzlich mit bewegenden Fingern nach oben auflösendgeschlossene 'betende' Hände (Finger verschränkt)

Nichts



Geste Nr. 27

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

sich nach unten an der Nase spiegelnd zum 'V''V' über dem Kopf

Geist



Geste Nr. 28

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

'stempeln' mit der rechten Hand (auf dem Tisch landen)ernstes, strenges Gesicht

Beschluss



Geste Nr. 29

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'auf eine Buchseite 'tippen' und imaginär umblättern

Abschnitt



Geste Nr. 30

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Nachbarn schließen die Augen (Geste für 3 Beteiligte)Augen geschlossen, Körper zurück gelehnt, Kopf zur Seite 
geneigt

Tod



Geste Nr. 31

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

halb offene linke Hand nach vorne gestreckt, rechts zeigt 
darauf, Blick geradeaus

Notwendigkeit



Geste Nr. 32

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Herausrupfen des Unkrauts

Unkraut



Geste Nr. 33

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand unter dem Herz, rechts 'imaginären' Stab haltend

Bischof



Geste Nr. 34

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Nr. 22 (Schuld) auflösen

Freisprechung



Geste Nr. 35

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

etwas ängstlich schauend, beide Hände unentschlossen nach 
vorn

Probe



Geste Nr. 36

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf mit Stirn auf li Hand aufgestützt, rechte 'gebend' zur 
Seite

Reue; Kummer



Geste Nr. 37

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Viereck' mit beiden Daumen und Zeigefingern gegen 
senkrechte Handfläche bilden, Oberkante auf Kinnhöhe, 
Ellenbogen angewinkelt

Gesetz



Geste Nr. 38

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Viereck' mit flacher, gerader Hand re, Blick gerade, Gesicht 
frei 

Recht



Geste Nr. 39

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

in sich zusammensacken

Nachlassen



Geste Nr. 40

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Nur dasitzen mit souveränem Blick, dicke Backen machen, 
Hände seitlich als Fäuste auf dem Tisch

Gesundheit



Geste Nr. 41

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Umarmung zum Nachbarn andeuten

(Nächsten-) Liebe



Geste Nr. 42

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Fäuste seitlich an die Schläfen, Oberköper gebeugt und 
verkrampft, Augen ängstlich nach vorn

Furcht



Geste Nr. 43

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

spontane Schutzgeste

Schrecken



Geste Nr. 44

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zurücksinken, Kopf zur Seite, Augen zu, Hände im Schoß 
übereinander legen

Hoffnungslosigkeit



Geste Nr. 45

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Oberkörper fast unter dem Tisch, Hände hinter dem Kopf in 
Abwehrhaltung nach oben

Hölle



Geste Nr. 46

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arme in die Hüften stemmen, sehr gerade, Gesicht souverän

Sicherheit



Geste Nr. 47

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Dreieck mit beiden Händen zwischen Unterkante Mund und 
Nasenwurzel

Seele; Geist



Geste Nr. 48

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechter Zeigefinger seitlich an die Stirn, linke Hand auf's 
Herz

Vernunft



Geste Nr. 49

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

Schrift

Zeigefinger schreibt Richtung Cam auf eine imaginäre 
Tafel - vor und zurück jeweils mit Schreibhand



Geste Nr. 50

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

plötzlich  "da ist etwas"

Zustand



Geste Nr. 51

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte flache Hand hebt das Kinn hoch (überzeugt schauen), 
linke Hand zeigt auf 'dich selbst' mit Zeige- und Mittelfinger

Verdienst



Geste Nr. 52

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

verklärt leicht nach rechts schauen, Augen und Mund auf, 
Hände 'fassungslos' nach vorn

Glück



Geste Nr. 53

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

rechte Hand 'stempelt'linke Handfläche Richtung Cam nach vorne gestreckt

Erlass



Geste Nr. 54

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

beide Hände mit "lass gut sein" nach vornelächeln

Milde; Nachsicht



Geste Nr. 55

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf in imaginäre Ferne, Mund als 'O', Augen weit auf, eine 
Hand zeigt in die Ferne in entgegen gesetzter Richtung zum 
Kopf

Prediger



Geste Nr. 56

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3+2 Sekunden

beide Hände parallel: 1. Hände zeigen Oberkörper, 
2. Hände zeigen Schulter, 3. Hände zeigen Hals, 4. Hände 
zeigen 'Rund' über dem Kopf

Mensch



Geste Nr. 57

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

mit dem Zeigefinger den Oberkörper von oben nach unten 
teilen, fließende Bewegung

Teil



Geste Nr. 58

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

mit ausgestreckter Hand das weite Rund beschreiben, Kopf 
geht mit

2 Sekunden

Volk



Geste Nr. 59

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Kopf seitlich mit "das kannst Du glauben"-Geste
(leichtes Nicken)

beide Hände auf die Brust 

Versprechen



Geste Nr. 60

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Gesicht leicht geneigt zur linken Faust, etwas verkniffen und 
radikal, rechte Hand in die Hüfte gestemmt

Macht



Geste Nr. 61

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

senkrecht drei Kästchen mit beiden Händen
rechts über links bilden

Blick auf das jeweilige Kästchen

Verwaltungsbezirk; Diözese



Geste Nr. 62

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Pfarrei; Pfarrbezirk

Waagerecht drei Kästchen mit beiden Händen
rechts über links bilden

Blick auf das jeweilige Kästchen



Geste Nr. 63

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Aufschließen'-Geste mit einer Hand

Schlüssel



Geste Nr. 64

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

linke Hand bschreibt links vom Körper eine kleine Welle 
(flaternde Handbewegung), Kopf mit gleicher Bewegung 
("könnte so oder so sein"-Geste)

Art; Weise



Geste Nr. 65

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zum Nachbarn neigen und beide Hände fürbittend 
verschließen

Fürbitte



Geste Nr. 66

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

imaginnäre Münze aus der Brusttasche holen und jemandem 
geben, Blick verfolgt Münze

Münze



Geste Nr. 67

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

mit beiden Händen, in leichtem Bogen schwere Kiste 
hinstellen (Richtung Cam)

Kiste



Geste Nr. 68

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

umgekehrte Geste von Nr. 66 (Münze)

1 Sekunde

Gewinn



Geste Nr. 69

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Mund mit Zähnen öffnen und schließen, parallel greift die 
Hand 'krallend' in die Cam 

Habgier



Geste Nr. 70

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Papstmütze, die sich nach unten auflöst

Paschalis



Geste Nr. 71

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

mit beiden Händen parallel Richtung Cam: 1. Haus, 2. 
Kirchturm

Kirche



Geste Nr. 72

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Papstmütze, die sich nach unten auflöst

Severin (hl.)



Geste Nr. 73

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

beide Fäuste (Fingerspitzen nach oben) 'tüchtig' zur Seite

Ereignis; Tat



Geste Nr. 74

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Schutzgeste vor einer plötzlichen Hitze'

Fegefeuer



Geste Nr. 75

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände (Handflächen) übereinander geschlossen, Kopf mit 
geschlossenen Augen nach oben gerichtet 

Heiliger



Geste Nr. 76

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick nach links, linker Unterarm angewinkelt parallel zum 
Tisch, rechter Arm senkrecht zur linken Hand

Wahrheit



Geste Nr. 77

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 + 2 Sekunden

Dinge seitlich mit beiden Händen einsammeln und dann in 
einem runden Objekt mittig verharren

viele Dinge; ein großer Teil



Geste Nr. 78

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

an die Schläfe tippen und mit 'hast Du verstanden'-Geste zur 
Cam zeigen 

Folge



Geste Nr. 79

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden pro Zeile

auf dem Tisch schreiben

Brief



Geste Nr. 80

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zusammengezogene Körperhaltung, linke Hand auf der Brust, 
rechte flach nach vorne, 'fürbittend' leicht nach oben 
schauen

Gnade; Verzeihung



Geste Nr. 81

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arm gestreckt, Mund wie rufend offen

Heil



Geste Nr. 82

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Box' vor jemandem abstellen

Geschenk



Geste Nr. 83

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Arme ausbreiten, erfreut nach halb oben blicken

Gnade; Dank



Geste Nr. 84

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

zweimal "nein, nein" mit dem Zeigefinger, dann "sonst" 
(erhobener Zeigef.) und seitliche 'Cut'-Geste

Strafe



Geste Nr. 85

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

4-Punkte-Bekreuzigung mit Schreibhand

Christ



Geste Nr. 86

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kuchen von oben nach unten halbieren, einen Teil nach links 
und einen Teil nach rechts schieben

Anteil



Geste Nr. 87

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

 "Lenin auf der Tribüne"

Kundgabe; Erklärung



Geste Nr. 88

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

mit rechts wie bei Bekreuzigen von oben nach unten, dann 
beide Hände an Schlüsselbein und nach vorne öffnen

Theologe



Geste Nr. 89

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

mit beiden Händen einen imaginären Umhang von den 
Schultern nehmen und nach rechts darreichen

Freigebigkeit



Geste Nr. 90

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

nach links gewand 'Gelegenheit bieten', rechts über links 

Gelegenheit



Geste Nr. 91

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit ausgebreiteten Armen lustvoll auf einen großen Kuchen 
schauen

Werk



Geste Nr. 92

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

(beide Hände) ein Finger an die Schläfen, die anderen 
eingeknickt, plötzlich Hände nach oben öffnen, Kopf und 
Blick gehen mit

Verstand



Geste Nr. 93

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

seitlich schauen, Zungenspitze im Mundwinkel, 
'money'-Geste mit der linken Hand, rechte Hand zeigt 
auf 'dich' (Ausrichtung nach links)

Loskauf



Geste Nr. 94

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ganzer Körper seitlich abgeknickt, Hand halboffen zum Herz

Mitleid



Geste Nr. 95

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Schultern hochgezogen, Augen weit auf, Hand mit 
auseinandergespreizten Fingern nach vorn, 
"Hab nichts"-Geste

Armer



Geste Nr. 96

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 95 (Armer), nur etwas 'lascher'

Bedürftiger



Geste Nr. 97

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Arme aus der Grundhaltung mit "Bist Du verrückt" hochreißen

Empörung



Geste Nr. 98

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

Hände auf dem Tisch, langsam 'saturiert' zurücklehnen, dann 
seitliche Geste mit beiden Händen "das ist alles da"

Überfluss



Geste Nr. 99

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

1. linke Hand = li. Wand, 2. rechte Hand = re. Wand, 3. linke 
Hand = li. Dach, 4. rechte Hand = re. Dach, dann verharren

Haus



Geste Nr. 100

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

links zwei Finger nach unten, rechts mahnend erhoben

Gebot; Vorschrift



Geste Nr. 101

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

beide Daumen am Mundwinkel, Hand nach vorne offen, 
Mund und Augen offen

Rede



Geste Nr. 102

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

beide Hände machen (mit Fingern nach oben) eine 
'money- money'-Geste

genussvolles Grinsen 

Vermögen



Geste Nr. 103

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

'Du' zeigen und 'RAUS!' zeigen

Vertreibung



Geste Nr. 104

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

Papstmütze, nach unten auflösend in  'Ameisen', die über das 
Wasser laufen

Basilika S. Petrus



Geste Nr. 105

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Pusten, so dass imaginär alles verstiebt, mit beiden Händen 
unterstreichen

Asche



Geste Nr. 106

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Krallenhände zum Körper und zuckende Geste 'kann nicht 
raus aus der Hülle-Zittern', leicht nach links wenden

Haut



Geste Nr. 107

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

1. Fingerspitzen und Handkanten hacken bzw. schlagen auf 
die Brustkorbknochen 2. Fingerspitzen auf Schultern 
3. Ellenbogen bilden Diagonale mit Handkanten vor der 
Brust

Knochen



Geste Nr. 108

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

Rücken mit der linken Hand beschreiben und mit der 
rechten Hand anschließend über den Kopf streichen

Schaf



Geste Nr. 109

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

das Wort 'riesig' mit beiden Händen und Mimik formen, 
Hände nach oben öffnen

(große) Menge



Geste Nr. 110

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 55 (Prediger), nur Hand und Augen weiter runter und 
Mund nur halb schließen

Prediger / Demagoge



Geste Nr. 111

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

rechte Hand auf Herz, linker Arm ausgestreckt; Blick in 
Richtung Hand, Arm zum Oberkörper hin einklappen

Glaube (an...)



Geste Nr. 112

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Blick in Kamera, rechte Hand zeigt auf 'zu befüllende' Hand, 
linke Hand krallt sich um Erhaltenes

Ablasskrämer



Geste Nr. 113

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

imaginäres Messer in Richtung eines Feindes halten

Feind



Geste Nr. 114

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

siehe Nr. 38 ( Recht) Viereck unter dem Kinn, das die Luft an 
der Kehle abschnürt, dabei Luft anhalten bzw. ganz wenig 
atmen

Unrecht



Geste Nr. 115

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie 'Lenin', nur gütiger

Rede; Predigt



Geste Nr. 116

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

tickendes Uhrpendel mit ausgestrecktem Zeigefinger

Zeit



Geste Nr. 117

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

'Glöckchen anschlagen'

Glocke



Geste Nr. 118

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Zeremonienstab hoch und runter

1 Sekunde

Festzug



Geste Nr. 119

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Zeremonienstab mit rechts vor der rechten Körperhälfte 
halten

Zeremonie



Geste Nr. 120

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

linke Hand als Buch vor dem Gesicht, rechte schneidet es 
zum Kreuz durch

Evangelium



Geste Nr. 121

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

imaginäre Truhe auf dem Tisch, beide Hände greifen lang-
sam zu

Augen und Mund offen

Schatz



Geste Nr. 122

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Kreuz mit Handkanten bilden, sehr hart in der Geste: 
erst waagerecht, dann senkrecht

Kreuz



Geste Nr. 123

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
12 Sekunden

den Rost des Laurentius (Viereck) darstellen (links und 
rechts), mit rechts zwei Querstreben, dann die Mittelstrebe 
nach oben ziehen ( 'Reisverschluss schließen')

Laurentius (hl.)



Geste Nr. 124

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

'etwas' mit einer Hand seitlich aufnehmen, mittig mit beiden 
Händen begutachten und seitlich (nachlässig) wegwerfen (3 
Schritte)

Gebrauch



Geste Nr. 125

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

ähnlich wie  Nr. 124 (Gebrauch), nur mittig  die Hand zum 
Mund führen und seitlich, nachlässig,  wegwerfen (in 3 
Schritten)

3 Sekunden

Wortgebrauch



Geste Nr. 126

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

seitlich zerknirschtes Gesicht, Augen zur Cam, Körper 
zusammengestaucht

Unüberlegtheit



Geste Nr. 127

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechter Arm mit abgeknickter Hand seitlich aufgestellt, linker 
Arm vor dem Körper, Feldherren-Blick

Ehre



Geste Nr. 128

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Netz mit einer Hand auswerfen und mit beiden Händen an 
einer Schnur einholen

3 Sekunden

Netz



Geste Nr. 129

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

einfach als Mann bzw. Frau da sitzen (sich seiner bewusst 
sein)

Mann



Geste Nr. 130

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 102 (Vermögen)

Reichtum



Geste Nr. 131

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Ellenbogen auf dem Tisch, Hände nach oben, 
schmerzverzerrt nach oben schauen

Klage



Geste Nr. 132

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

entschlossen auf ein imaginäres Ding auf dem Tisch zeigen

1 Sekunde

Sache



Geste Nr. 133

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Frömmigkeit

V nach oben, aber mit nicht ganz ausgestreckten, sondern 
eher gerundeten Händen, etwas 'dumm' nach oben 
schauend



Geste Nr. 134

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
5 Sekunden

wie  Nr. 108 (Schaf), danach 'Einladungsgeste'

Pfarrer



Geste Nr. 135

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Finger hoch

Achtung



Geste Nr. 136

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Mulde' seitlich des rechten Auges formen (das Auge quasi 
vergrößern)

Auge



Geste Nr. 137

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

tiefe Mulde' seitlich der Ohren formen (das Ohr quasi 
vergrößern)

Ohr



Geste Nr. 138

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit beiden Händen (je drei abgespreizte Finger) um die 
Augen Kreise beschreiben und währenddessen den Kopf 
kreisen lassen

Hirngespinst



Geste Nr. 139

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick gerade, linker Unterarm angewinkelt parallel zum Tisch, 
rechter Arm senkrecht zur linken Hand

Wahrheit



Geste Nr. 140

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ganz schnell mit offener Greif-Hand links und rechts, 
diagonal und geradeaus zupacken

Willkür



Geste Nr. 141

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Kopf mit der Geste leicht schüttelnplötzliche 'lustvolle' "hast Du den Verstand verloren"-Geste

Frechheit



Geste Nr. 142

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf aufmerksam und erwartungsvoll, leicht seitlich Richtung 
Cam

Aufmerksamkeit



Geste Nr. 143

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit rechter Hand mit Entsetzen an den Kopf greifen und 
Gegenstand in linker Hand betrachten

Schaden



Geste Nr. 144

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände aneinander, rechte Hand geöffnet Richtung Cam,
linke Hand als Faust

Handel



Geste Nr. 145

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

auf jemanden zeigen, dann einen Würfel mit beiden Händen 
form und nach innen drehen

3 Sekunden

Geschick



Geste Nr. 146

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Mini-Welle nach außen mit dem rechten Zeigefingerlinkes Auge wie zuzwinkernd schließen

Vorwand



Geste Nr. 147

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Mutter

eine Wiege für das Kind formen



Geste Nr. 148

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

siehe Nr. 104 ( Basilika S. Pedrus)

hl. Petrus



Geste Nr. 149

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Ellenbogen an die Seite gepresst, Hände seitlich an Kinn, 
Kopf hilflos-erschrocken nach oben

Sünder



Geste Nr. 150

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

Kreuz auf linker Seite aus Händen und Armen bilden, auflösen 
zur 'Kehle durschneiden'-Geste

Gotteslästerung



Geste Nr. 151

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arme vor der Brust gekreuzt, Kopf geneigt

Tugend



Geste Nr. 152

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand schützend über dem Kopf, drei Finger der 
linken Hand an Schläfe, Augen geschlossen

Heilung



Geste Nr. 153

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

'Stilett'-Geste mit einer Hand, dann stolz mit beiden Händen 
auf die Brust klopfen

2 Sekunden

Waffe; Wappen



Geste Nr. 154

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

siehe Nr. 115 (Rede; Predigt)

Predigt



Geste Nr. 155

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand 'würgend' am Hals, rechte Hand ausgestreckt, 
Blick seitlich

Intrige; Anschuldigung



Geste Nr. 156

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

spontane 'Was?'-Geste links

Frage



Geste Nr. 157

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Großes 'Dach' links der Mitte zeigen, dann zu kleinem Haus 
rechts der Mitte

Laie



Geste Nr. 158

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Hände liegen flach auf dem Tisch, rechte Hand steigt in die 
Luft

Höchste



Geste Nr. 159

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"das ist der Grund" .Geste (mit einer Hand)

Grund



Geste Nr. 160

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

riesige runde Gesten machen; Blick nach oben richten

Unendlichkeit



Geste Nr. 161

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Aufbau

4 Sekunden

drei 'Stockwerke' mit flach nach vorn gestreckter Hand 
aufschichten, links beginnend, 'Deckel drauf', dann zwei 
weitere Stockwerke



Geste Nr. 162

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Dampflock' mit den Händen (New-Orleans-Leichenzug) 
mit links beginnend Richtung Cam, nach vier 'Schritten', mit 
rechts schräge 'Cut'-Geste

Leichenzug



Geste Nr. 163

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

mit rechtem Zeigefinger auf linke Handfläche zeigen und 
dann in eine Umarmung gehen

2 Sekunden

Jahrgedächtnis/Jahrestag



Geste Nr. 164

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

siehe Nr. 30 (Tod)

Verstorbener



Geste Nr. 165

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Wohltat

1 Sekunde

Handflächen vor der Brust, dann schieben sich Körper, 
Hände und Kopf plötzlich 'ganz offen' nach vorne



Geste Nr. 166

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

'Haus' senkrecht zeigen, danach 'Sicherheit' (nach innen) mit 
zwei seitlichen Fäusten zeigen

Einrichtung



Geste Nr. 167

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Feind

siehe Nr. 113 (Feind)



Geste Nr. 168

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 23 (Gott), rechte und linke Hand umfassen aber den 
Kopf von oben und unten

Gottloser



Geste Nr. 169

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Buch mit zwei Händen haltend ins Buch blicken, dann eine 
Geste des 'Abgebens' zur rechten Seite

Bewilligung



Geste Nr. 170

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

siehe Nr. 85 (Christ)

Gläubiger / Christ



Geste Nr. 171

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Körper leicht geneigt, Kopf vor, spitzbübischer 
Gesichtsausdruck, dann linke Hand von Dir zu mir im Sinne 
von 'mein Vorteil'

Vorteil



Geste Nr. 172

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand mit Zeigefinger zur Schläfe, rechte Hand mit 
Handfläche nach vorn 'Taucher-Okay-Zeichen' geben

Argument



Geste Nr. 173

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

rechter Zeigefinger zeigt nach oben, subito machen beide 
Hände vom Mund aus eine 'ich spreche zu Dir'-Geste 
(Hände rechts und links offen am Mund)

2 Sekunden

Propheten



Geste Nr. 174

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
7 Sekunden

Finger spielen imaginär Klavier in der Luft hin und her = 
'Unruhe', dann zur Mitte Handflächen nach unten gerichtet, 
etwas imaginär abdecken und dabei Augen schließen

Frieden



Geste Nr. 175

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

aus der normalen Sitzposition Kopf langsam nach unten und 
dabei die Augen schließen

Haupt



Geste Nr. 176

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

'Hände falten und dann langsam 'V' nach oben formen

in Ewigkeit



Geste Nr. 177 Herr

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

auf die linke Hand gestützt, vor sich hin starren



Geste Nr. 178

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit rechter Hand nach vorne zupackend, Mund leicht 
geöffnet

tun



Geste Nr. 179

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Kopf fast auf dem Tisch abgelegt, dann langsam 
hochkommen und spontan zugreifen

wollen



Geste Nr. 180

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

mit beiden Händen eine imaginäre Kugel vorne aus der 
Mitte nach schräg rechts hochheben und erfreut schauen

2 Sekunden

preisen



Geste Nr. 181

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

vorgebeugt, Blick leicht angestrengt gen Himmel, linke Hand 
offen mit nur kleinem Finger abgespreizt

deuten; wahrnehmen



Geste Nr. 182

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit rechtem Finger auf jemanden zeigen, linke Hand mit 
Fingern auf Brust

abzielen auf...



Geste Nr. 183

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

souverän und selbstgewiss in die Kamera blicken

sein



Geste Nr. 184

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
5 Sekunden

sicherer Blick, mit beiden Händen (Handflächen gerundet, 
nach innen) einen Berg von außen, unten nach innen, oben 
beschreiben und zurück

erschaffen; vollziehen



Geste Nr. 185

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Zeigefinger berühren sich mit geschlossenen Händen vor 
Brust, Unterarme bilden gerade Linie, Blick leicht 
genugtuend nach unten, dann Blick heben

-

bleiben



Geste Nr. 186

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

unsicher nach rechts schauen, dann seitlich einfallen

1 Sekunde

nicht wollen



Geste Nr. 187

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände wie zum 'Sonnenbad' hinter dem Kopf verschränken 
und dabei leicht schmunzeln

können



Geste Nr. 188

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

rechter Unterarme angehoben, Handfläche senkrecht, dann 
nach vorne einkippen

erlassen



Geste Nr. 189

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

auferlegen

flache Hand wie lesend, andere Hand mit Zeigefinger nach 
vorn weisend



Geste Nr. 190

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

nicht können

Hände vor's Gesicht und seitlich zusammengesunken



Geste Nr. 191

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

mit beiden Händen 'Nudeln aus einem großen Topf holen'

aufzeigen



Geste Nr. 192

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

beweisen

Blick streng Richtung, offene 'Lese'-Hand davor, andere 
Hand zeigt auf die Mitte der 'Lese'-Hand



Geste Nr. 193

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

aufbewahren

'verliebt' auf eine von den Händen (links seitlich) geformte 
winzige Schachtel blicken



Geste Nr. 194

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

leicht nach hinten lehnen, wie auf dem Rücken mit beiden 
Armen  gehoben 'von einem Fluss mittreiben lassen'

zurückfließen



Geste Nr. 195

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

nach rechts zusammensacken und Hände und Gesicht gen 
Himmel reißen

unterwerfen



Geste Nr. 196

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand Griff an die Kehle und rechte Hand an der 
Peitsche, 'notgeil' grinsen

erniedrigen



Geste Nr. 197

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

die Lungen verklärt füllen, beide Hände vor dem Brustkorb 
gelegt sichtlich einatmen

leben



Geste Nr. 198

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
5 Sekunden

das Gegenteil von Nr. 197 (leben):
sehr schnell einatmen, mit beiden Händen nach oben gehen 
und beim langsamen Ausatmen Hände am Körper entlang 
zusammenfallen lassen, nach links schauen

sterben



Geste Nr. 199

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit aufforderndem Blick, einen Schuldschein in Richtung des 
Schuldners halten (linke Handfläche offen)

schulden; dürfen



Geste Nr. 200

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

1. mit rechts 'klopfender Hammer' nach unten schlagen
2. danach links mit 'Cut'-Geste nach unten

verurteilen



Geste Nr. 201

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

dicke, fette, lustvolle Fäuste vor dem Körper und Blick nach 
unten

machen



Geste Nr. 202

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

zusammmengehockt und unauffällig Kreis mit dem Kopf und 
Oberkörper beschreiben, dann plötzlich auf eine imaginäre 
Person (Richtung Cam) zeigen

ausnehmen



Geste Nr. 203

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

linker Daumen hoch, rechter Daumen runter, dann subito das 
Gegenteil

4 Sekunden

umwandeln



Geste Nr. 204

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

gerade dasitzen und plötzlich langsam mit den Augen 
Richtung Cam gehen

sehen



Geste Nr. 205

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

langsam zurücklehnen und an den rechten Nachbarn 
anlehnen

3 Sekunden

schlafen



Geste Nr. 206

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

rechte Hand säht aus über dem Feld, linker Arm rund 
angewinkelt auf Brusthöhe formt  eine Art Schale

aussäen



Geste Nr. 207

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Hände und Gesicht sind massiv verklebt; langsam 'lösen'

lösen



Geste Nr. 208

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Money Money'-Geste/Grinsen (siehe 102), 
aber eher Richtung: "was willst Du!".

haben; besitzen



Geste Nr. 209

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Arme seitlich mit Fingerspitzen zueinander gerichtet und 
den Oberkörper straffen - dann beide Handflächen 
geradeaus öffnen

3 Sekunden

bringen



Geste Nr. 210

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

schweigen

Handflächen mit Handrücken aneinander vor dem Mund, 
Daumen extrem in die Innenhandfläche



Geste Nr. 211

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

9/12/15-Uhr auf dem Notenblatt tippen und mit den 
Augen folgen

unterscheiden



Geste Nr. 212

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
5 Sekunden

vor dem Oberkörper einen großen Ball halten, der immer 
kleiner wird

verkleinern



Geste Nr. 213

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

großer Ball, der vor dem Körper und auch im Gesicht immer 
kleiner wird, während die Arme/ Ellenbogen wie 'Flügel' 
schlagen

vermehren



Geste Nr. 214

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

beide Hände darbietend zur Cam gestreckt

erwiesen



Geste Nr. 215

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

beide Hände flach zur Cam gestreckt, langsam absenken

2 Sekunden

es steht fest; überzeugt sein von...



Geste Nr. 216

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linker Handballen an die linke Augenbraue, seitlich gebeugt 
sich 'zusammenknirschen'

irren



Geste Nr. 217

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Hände an die Brust schlagen, öffnen und Blick 'verklärt'

2 Sekunden

gerettet sein



Geste Nr. 218

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände auf dem Tisch, dann ganz langsam heben, drehen und 
'gebend' öffnen

geben



Geste Nr. 219

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

betrügen

4 Sekunden

Nachbarn/Nachbarin anlächeln, mit Finger ablenken und die 
Hand sichtbar an seine/ihre Kleidung legen, danach 
unauffälig etwas aus der imaginären Tasche klauen



Geste Nr. 220

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände nach vorne bestimmend auf etwas zeigen

veranlassen



Geste Nr. 221

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 55 (Prediger)

predigen



Geste Nr. 222

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

verträumt in eine Klavierklimperei

klimpern



Geste Nr. 223

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

bequem auf den Armen liegen und ruhen

liegen



Geste Nr. 224

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

aus Nr. 223 (liegen) langsam in die Grundhaltung gehen

3 Sekunden

erheben



Geste Nr. 225

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wissen

rechten Handballen an die Schläfe (Finger nach oben), Blick 
konzentriert zum Ziel neben der Cam



Geste Nr. 226

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

gebundene Hände nehmen Geld in die Hand, dabei von der 
Brust nach vorne führen

loskaufen



Geste Nr. 227

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

ohne Armbewegung stumm zu einer imaginären Person in 
Richtung Cam reden, dabei immer weiter nach vorne neigen

erzählen



Geste Nr. 228

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

wie Nr. 227 (erzählen)

sprechen



Geste Nr. 229

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Augenbrauen zusammenziehen, Kopf leicht zur Seite geneigt, 
Nase in Hand

bereuen



Geste Nr. 230

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand an Brust, linke Hand fasst an den Kopf, 
bereuender Blick

glauben; anvertrauen



Geste Nr. 231

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Sei vorsichtig!" zeigen

in Acht nehmen



Geste Nr. 232

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

1. Mit beiden Händen schräg übereinander Halbrund formen
2. Fingerkuppen zusammen führen

wiederherstellen



Geste Nr. 233

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

berücksichtigen

auffordende Geste und Blick nach vorne



Geste Nr. 234

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

auf Brusthöhe rechte Faust auf flache linke Handfläche 
stützen, Blick zur Cam

beschließen



Geste Nr. 235

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

1.linke Flache Hand senkrecht an die Stirn 2. linke Flache 
Hand waagerecht an die Brust 3. ausgestreckte flache Hand 
zur Cam 4. 'pusten'

lehren



Geste Nr. 236

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zusammenkämpfen

mit rechtem Arm Speer nach vorn und linke Hand (imaginär) 
auf der Schulter des Nachbarn



Geste Nr. 237

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

verachten

mit linker Hand abwehrende Bewegung nach vorne, 
angeekelter Blick zur Seite



Geste Nr. 238

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

'einem Färbebottich ein großartiges Stück entnehmen 
wollen', mit beiden Händen tief greifen und etwas hoch 
heben

hervorheben



Geste Nr. 239

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf seitlich auf beide Hände, die zum 'V' geformt sind, 
gestützt, Hände aber offen nach oben

klagen



Geste Nr. 240

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf leicht nach links, geliebten 'Statue' halten

lieben



Geste Nr. 241

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

aus gestraffter Haltung in eine ganzkörperliche Entspannung 
übergehen

entspannen



Geste Nr. 242

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Zähne breit, Hände asymetrisch verkrampft an der Seite halb 
zu Fäusten geballt

hassen



Geste Nr. 243

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"mein Herz ist davon überzeugt, dass ..., aber Du bist (noch) 
auf dem falschen Weg"

vor(zu)ziehen



Geste Nr. 244

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

seitlich die Hände zusammenschieben, dann nach oben 
aufrichten 'gleichstellen'

gleichstellen



Geste Nr. 245

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

1. mit und nach rechts ein Glasauge herausnehmen, 2. mit 
und von links ein Glasauge ineinsetzen

austauschen



Geste Nr. 246

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

mit beiden Händen den Saft eines Baumes von der Wurzel 
nach oben durch den Stamm zur Krone fließen lassen

8 Sekunden

wachsen



Geste Nr. 247

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

offen 'stehen' (aufstehen)

offen stehen



Geste Nr. 248

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

frei von

dümmliches "lobet den Herrn" (wie im Film)



Geste Nr. 249

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit Ekel zur Seite schauen

verachten



Geste Nr. 250

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Geld annehmen und in die Brusttasche stecken und etwas 
geben 'rechts gegen links austauschen'

verkaufen



Geste Nr. 251

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

siehe Nr. 98 (Überfluss):
Hände auf dem Tisch, langsam 'saturiert' zurücklehnen, dann 
seitliche Geste mit beiden Händen "das ist alles da"

Überfluss haben



Geste Nr. 252

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Schublade mit Knauf schließen und mit der anderen 
Hand nachschieben

aufbewahren



Geste Nr. 253

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

linke Hand leicht eingedreht mit  ganz kleiner, sich 
widerholenden Geste "Du hast mir zu folgen"

Hand erhoben, strenger Blick

befolgen



Geste Nr. 254

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

vergeuden

Zunge rausgestreckt, fallende Augenlider, Hände weit, 
'ausgießen' mit dem ganzen Körper



Geste Nr. 255

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand in das Shirt krallen, rechte Hand und Gesicht mit 
letzter Bitte

bedürfen (Mangel haben)



Geste Nr. 256

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

gefaltete Hände, begierig nach oben blickend

wünschen



Geste Nr. 257

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

dem/der Nachbarn/Nachbarin vertraut (ganz leicht 
hilfesuchend) an den Arm fassen

vertrauen



Geste Nr. 258

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

'Lust-Blick' auf einen Würfelbecher, der auseinander fällt

verlieren



Geste Nr. 259

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Mulde mit der linken Hand am Hals und mit der rechten 
Hand an der Schläfe bilden

erkennen



Geste Nr. 260

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

aufgestützter Kopf und 'tja-Gesicht' und mit der anderen 
Hand auf das Objekt d. Begierde zeigen

lieber wollen



Geste Nr. 261

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

gehen

4 Sekunden

Elefantenschritte mit den Armen von oben



Geste Nr. 262

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

mit links beginnend, drei 'Stockwerke' mit flach nach vorn 
gestreckter Hand aufschichten, 'Deckel drauf' und zwei 
weitere Stockwerke

bauen



Geste Nr. 263

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

mit beiden Fingern 'locken'Hand mit Zeige-  und Mittelfinger Richtung Cam

entlocken



Geste Nr. 264

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit senkrechten Handflächen rechts über links überkreuzt

verpfänden



Geste Nr. 265

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Handflächen jeweils mit den Handrücken aneinander, vor 
dem Mund, Daumen extrem in die Innenhandfläche

schweigen



Geste Nr. 266

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

extrem entschlossenes Gesicht, rechte Hand glatt Richtung 
Cam 

anordnen



Geste Nr. 267

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hanndfläche noch oben offen halten, rechts mit 
'spitzer' Handfläche von oben hinabzielen

anwenden; widmen



Geste Nr. 268

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit leicht geöffnetem Mund auf etwas in der Hand zeigen

bezeichnen



Geste Nr. 269

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:

plötzlich, mit schneller Bewegung, 'wegwerfen'jeweils eine Mulde mit beiden Händen vor dem Oberbauch 
bliden

2 Sekunden

austeilen



Geste Nr. 270

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Hamster'-Geste

sammeln



Geste Nr. 271

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

in recht starrer Haltung mit Armen stumm zu einer Person 
reden

sprechen



Geste Nr. 272

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

etwas in den Händen halten und mit liebevoller Geste und 
einem Lächeln übergeben

schenken



Geste Nr. 273

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

(ähnlich zu 272) etwas in den Händen halten und mit gütiger 
Geste und milde lächelnd übergeben

ausreichen



Geste Nr. 274

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

eine 'Angel' mit beiden Händen seitlich auswerfen und 
verharren

fischen



Geste Nr. 275

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Der Schrei' mit zum 'O' geformten Mund

laut rufen



Geste Nr. 276

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

kleiner 'Schrei/Ausruf' mit vorgeschobener Hand

vorschieben; ausrufen



Geste Nr. 277

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Geste des 'Abgebens', dann Hände seitlich vom Kopf

zulassen



Geste Nr. 278

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'etwas sehr wertvolles mit beiden Armen schützen', 
umschließen und mit rechts 'Böses' abwehren

auf etwas achten



Geste Nr. 279

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Das ist so widerwärtig, so abstoßend!", zur Seite abwenden

verabscheuen



Geste Nr. 280

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

verflucht sein

linke Hand mit gespreizten Fingern auf dem Kopf, in rechte 
flache Hand  mit den Lippen 'beißen'



Geste Nr. 281

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände auf den Kopf

gesegnet sein



Geste Nr. 282

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

erhobene Arme leicht diagonal mit Krallenhänden, wütender 
Blick

toben



Geste Nr. 283

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"ich habe da etwas vor, aber ihr wisst es nicht", linker 
Zeigefinger erhoben

im Schilde führen



Geste Nr. 284

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zwei Finger auf Lippen legen, andere Hand zeigt zur Seite

meinen



Geste Nr. 285

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand hält die Kehle, rechte mit zwei ausgestreckten 
Fingern (Daumen, Zeigefinger und kleiner Finger als 'O') 
nach vorn, Gesicht 'widerwärtig' fokussiert

vergewaltigen



Geste Nr. 286

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rasender Blick, Fäuste an die Schläfen

rasen



Geste Nr. 287

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

beseitigen

1 Sekunde

einen imaginären Krümel/Fussel wegschnipsen



Geste Nr. 288

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

tief einatmen und den Körper aufrichten

aufrichten



Geste Nr. 289

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände mit Handrücken aneinander vor dem Oberkörper

gleichkommen



Geste Nr. 290

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

1. gebende Hände
2. nehmende Hände

zu geben haben; zurückgeben



Geste Nr. 291

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Es ist ja ok, wenn Du da bleibst ..."

dulden



Geste Nr. 292

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Du, mein lieber Freund bist schuld...!"

beschuldigen



Geste Nr. 293

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

leeren

1 Sekunde

Hände wie einen Ball mit ausgestreckten Fingern vorm 
Gesicht halten, dann alles bis auf Schulterbreite auflösen 
(entsprechender Gesichtsausdruck)



Geste Nr. 294

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arme verschränkt, leichtes Lächeln

verbleiben



Geste Nr. 295

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf seitlich nach hinten, Mund halb offen, Hände locker mit 
Ballen und Daumen aneinander, fast als 'V'

erlöst



Geste Nr. 296

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"ist schon ok"-Geste, ein Auge geschlossen

erlaubt sein



Geste Nr. 297

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände gefaltet (aber nicht ineinander),  Kopf nach vorn 
gesunken, Dauen an der Nasenwurzel

beten



Geste Nr. 298

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

1. beide Hände offen an die Brust
2. ' etwas geben'-Geste mit beiden Händen

zugestehen



Geste Nr. 299

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand greift eine Kartoffel aus dem Boden, rechte Hand 
hält eine Kartoffel vor sich

ernten



Geste Nr. 300

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'weg damit'-Geste

abschaffen



Geste Nr. 301

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechts großer Abstand zw Daumen und Zeigefinger, links 
kleiner Abstand zw Daumen und Zeigefinger, dabei links vor 
rechts, alles leicht schräg nach links

Anteil haben



Geste Nr. 302

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

drei 'Stockwerke' mit flach nach vorn gestreckter Hand 
aufschichten, li beginnt, "Deckel drauf", zwei weitere 
Stockwerke

bauen



Geste Nr. 303

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

1. konsequent mit beiden Händen an der Cam vorbeigreifen
2. Gegenstand subito (vor der Cam) 'hinzufügen', absetzen

2 Sekunden

hinzufügen



Geste Nr. 304

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

Hand ausstrecken (ohne Hintersinn)schüchtern dasitzen und zur/zum Nachbarin/Nachbarn 
schauen

gewähren



Geste Nr. 305

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

1. Unterarmen parallel zum Tisch seitlich vor, ausgestreckter 
Zeigefinger und Daumen
2. alle Finger subito gerade 
3. Unterarmen mit flachen Händen kreuzen

außer Kraft setzen



Geste Nr. 306

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Heldentenor-Geste' mit einer Hand, Mund öffnen

bewirken



Geste Nr. 307

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

unterdrücken

Faust der rechten Hand von oben mit Daumen der linken 
Hand drücken



Geste Nr. 308

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:

auflösen

2 Sekunden

seitlich 'flatternd' auseinandersenkrecht ineinander verschränkte Armen, mit Fäusten vor 
dem Körper



Geste Nr. 309

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

spotten

auf jemanden zeigen und seitlich grinsen, Augen aber nach 
vorn



Geste Nr. 310

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

aussetzen

2 Sekunden

1. flache Hand nach vorn
2. drehen als 'Cut'-Geste



Geste Nr. 311

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit rechtem Zeigefinger auf sich zeigen, linke Hand 
'Spiegel' mit eingeknicktem Daumen

gelten



Geste Nr. 312

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

kurze Geste zum/zur Nachbarn/Nachbarin: "ja, Du schaffst 
das!"

2 Sekunden

ermutigen



Geste Nr. 313

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

kleiner Finger (r. Hand) mit kleinen Bewegungen nach links 
mit kleinen Stopps; dann Finger und Blick nach oben

nachfolgen



Geste Nr. 314

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Mund halb offen als 'O', eine Hand mit Handflächen nach 
oben und  eine nach unten und Fingerspitzen nach vorne, 
Daumen nach innen

auf etw. bedacht sein, sich um etwas bemühen



Geste Nr. 315

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eintreten

1. eine 'Schritt'-Geste mit den Händen (flache Hand links, 
rechts)
2. Pause
3. 'Öffnungs'-Geste ( Handflächen nach oben drehen)



Geste Nr. 316

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'gottvertraut' schauen, rechte Hand auf linker Schulter, Blick 
leicht nach links oben

gläubig (Gläubige)



Geste Nr. 317

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Ausgangspositions Faust, geraus gestreckt, dann mit dem 
Zeigefinger einer Hand vom Körper weg eine Linie zur 
anderen Hand zeichnen, die sich wie eine Blüte aufblüht

viel



Geste Nr. 318

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Tisch' mit den Unterarmen bilden und erhaben blicken, 
Handflächen parallel zur Tischplatte hintereinander

sakramental



Geste Nr. 319

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'das ist doch bloß ...'-Geste, aber in sehr lockerer Geste

bloß



Geste Nr. 320

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf gebeugt, Hände als 'U' vor dem Gesicht, der Körper 
zusammengeschoben

innere



Geste Nr. 321

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

plötzlich Fingerspitze und Blick nach obenFingerspitze an die Nase

aber ja



Geste Nr. 322

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit den Fingern, Dreiecke um die Nase bilden, wobei 
Daumen und Zeigefinger zusammen

kein; keiner



Geste Nr. 323

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick geradeaus, rechte Hand schiebt mit der Handfläche 
nach außen eine imaginäre Sache weg

außerhalb



Geste Nr. 324

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechter Arm im Ellenbogen erhoben mit lockerer 
Peace-Geste, rechter Arm im Ellenbogen mit Stinke-Finger

vielfältig



Geste Nr. 325

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf seitlich und intim zu rechter Hand, Unterarm erhoben 
parallel zur Tischplatte

wahr



Geste Nr. 326

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

durchs Fernrohr nach unten schauen

darin



Geste Nr. 327

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"so ist es nämlich" (im Redefluss)

nämlich



Geste Nr. 328

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

leicht aufgestützt und gelangweilt dasitzen und zu 
'irgendeinem' mit einer Hand eine Geste machen, die 
'irgendeinen' und 'irgendetwas' meint

irgendein



Geste Nr. 329

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"So sind sie, außer(!) [...der/die eine...]."  linker Zeigefinger 
geht zur Seite, rechte Hand in offener Geste

außer



Geste Nr. 330

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"das ist doch vollkommen klar und gar keine Frage!"

gewiss



Geste Nr. 331

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

den Nachbarn mit Ekel und Verachtung anschauen

verächtlich



Geste Nr. 332

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Ich sage es Dir jetzt mal ganz direkt"

geradezu



Geste Nr. 333

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

beide Hände gerade ausgestreckt, Fingerspitzen berührend, 
beide kleinen Finger abgespreizt, Blick auf Hände

zugleich



Geste Nr. 334

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

reuiger Blick zur Seite

reuig



Geste Nr. 335

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände locker aufgestützt, zufriedenes Grinsen, Augen 
geschlossen

gut



Geste Nr. 336

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Hand teilt das Gesicht senkrecht, die andere Hand die 
Brust waagerecht

heilig



Geste Nr. 337

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

versichernder Blick, Faust  zu "wir gehen durch Dick und 
Dünn"

immer



Geste Nr. 338

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand schreibt, linke hilft dabei, etwas derangiert 
drauf schauen

ungebildet



Geste Nr. 339

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
1 Sekunde

Hand von oben nach unten: 'ganz schlecht gelaufen' am 
Gesicht vorbei

schlecht



Geste Nr. 340

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Kopf leicht zur Seite, Augen geschlossen und träumen

einst



Geste Nr. 341

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
5 Sekunden

in schneller Folge erst linken Nachbarn 'meinen' (mit rechts), 
dann rechten Nachbarn 'meinen' (mit links)

nach



Geste Nr. 342

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Brett vor dem Körper formen und der Oberkörper beugt 
sich darüber nach vorn

vor



Geste Nr. 343

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Augen schließen, ein Auge mit der flachen Hand verdecken, 
andere Hand nach vorne offen ausstrecken

unvollendet



Geste Nr. 344

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

überlegender Zeigefinger an die Lippen, in der Handfläche 
der anderen Hand lesen

notwendig



Geste Nr. 345

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

dicke Backen machen und ein großes Objekt in der Hand 
halten

groß



Geste Nr. 346

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 345 (groß), nur die Augen riesig und fast ungläubig 
aufreißen

so groß; umso größer



Geste Nr. 347

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

nur mit dem Gesicht: 1. nach links oben schauen "ist wohl 
ziemlich selten" 2. nach vorn schauen "bei Dir nämlich auch"

2 Sekunden

selten



Geste Nr. 348

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
-

nur minimale Bewegung zum Gegenüber mit einer Hand'wie viel?'-Geste

wie viel



Geste Nr. 349

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

souverän mit zusammengefalteten Händen dasitzen und 
freundlich-abschätzig zu einem Menschen herabschauen

gering



Geste Nr. 350

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ganz dicke Lippen machen und Kopf genüsslich wiegen

genügend



Geste Nr. 351

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

mit einer Hand das Gesicht teilen, dann mit der anderen

2 Sekunden

anders



Geste Nr. 352

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

flache, lockere Hand quasi vom Nachbarn übernehmen bzw. 
etwas darbieten

nahe



Geste Nr. 353

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

flache waagerecht ausgestreckte Hand, mit dem Unterarm 
senkrecht stellen

wie (-sowie)



Geste Nr. 354

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick geradeaus, rechte Hand schiebt mit der Handfläche 
nach außen eine imaginäre Sache weg

außerhalb



Geste Nr. 355

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arm quer vor den Körper halten,  vorbeugen, ganz sicher in 
die Cam schauen

sicher



Geste Nr. 356

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Ach komm, tue mir den Gefallen."

wenigstens



Geste Nr. 357

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Mit großer Geste "also" sagen

daher



Geste Nr. 358

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Symmetrieachse vor dem Gesicht bilden

vollkommen



Geste Nr. 359

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

Flache 'Stopp'-Hand zur Cam, langsam Oberkörper mit Kopf 
neigen

2 Sekunden

einfach



Geste Nr. 360

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand umhüllt seitlich den Kopf, linke Hand liegt 
schräg über dem Mund

nur



Geste Nr. 361

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Und deshalb ..."

deshalb



Geste Nr. 362

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ein Finger links, dann zwei Finger rechts

folgend



Geste Nr. 363

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

aufgeblähte Brust, Arme üppig und leidenschaftlich 
weggestreckt, Gesicht 'endgültig'

vollkommen (Vollkommenster)



Geste Nr. 364

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand hohl nach vorn gestreckt und traurig drauf 
schauend

wenig (Allerwenigste)



Geste Nr. 365

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
7 Sekunden

1. rechte Hand waagrecht ( Hand an der Stirn für Blick in 
die Ferne richten), 2. linke Hand senkrecht zur Stirn 3. beide 
Hände öffnen und schräg seitlich fallen lassen

unterschiedslos



Geste Nr. 366

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände mit gespreizten Fingern hintereinander vor  den Hals 
halten

prächtig



Geste Nr. 367

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand beruhigt nach unten, Blick ist mild

erlassen



Geste Nr. 368

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit rechter Hand von der Mitte zur Seite, Kopf geht mit

allgemein



Geste Nr. 369

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

linke Hand, Finger offen nach oben, mit leicht schrägem 
'abfällig' Kopf betrachten

derartig



Geste Nr. 370

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

besonders

"Aber das ist jetzt etwas ganz besonderes!" etwas 
Außerordentliches betrachten



Geste Nr. 371

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

sofort

strenger Blick Richtung Cam, rechte Hand mit 
ausgestrecktem Zeigefinger von oben nach vorn in die Mitte



Geste Nr. 372

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit gerunzelter Stirn und sehr klar zur Cam schauen und mit 
dem Finger auf sich selbst zeigen, Ellenbogen aufgestützt

unser



Geste Nr. 373

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

SCHUNKEL-Impuls

in einem fort



Geste Nr. 374

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand abwehrend zur Seite, Blick entgegengesetzt

allzu



Geste Nr. 375

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

große Geste mit beiden Hände des 'Unschätzbaren'

unschätzbar



Geste Nr. 376

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Augen weit geöffnet, Körper angespannt, Zähne 
aufeinander, Fäuste 'kurz vor dem Impuls' neben dem Körper

lebend(ig)



Geste Nr. 377

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

siehe Nr. 30 (Tod)

tot



Geste Nr. 378

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

linke Hand streicht über den Rand des linken Ohres ( Augen 
schielen dahin), dann genauso  mit rechter Hand und 
rechtem Ohr

aber



Geste Nr. 379

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick seitlich nach oben, Hand der Seite erhoben daneben, 
andere Hand 'schiebt' senkrecht in diese Richtung

göttlich



Geste Nr. 380

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Faust anspannen, Kopf hin zur Faust verkrampft neigen

schwierig



Geste Nr. 381

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Doktorhut von oben aufsetzen

gelehrt



Geste Nr. 382

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

anwesend; vor jmd

aufgerichteter Körper, den Unterarm waagerecht und 
selbstbewußt ablegen



Geste Nr. 383

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Na, ich weiß nicht so recht." Hand grübelnd am Kopf, Blick 
in die Kamera

vorsichtig



Geste Nr. 384

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'Buch' in linker Hand halten, rechte Hand erhoben, dann 
'umblättern'

apostolisch



Geste Nr. 385

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

dem 'Schlitzohr' am Ohr ziehen

fälschlich



Geste Nr. 386

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Na huch, da ist ja noch etwas übrig!" erstaunt das Übrige in 
den Händen halten

übrig



Geste Nr. 387

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

"Nein, nein" - Geste

keineswegs



Geste Nr. 388

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

wie Nr. 421 (frei)

frei



Geste Nr. 389

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Zeigefinger und Daumen zusammen, Kopf dazu geneigt

vielmehr



Geste Nr. 390

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

sich devot zu seinem 'Meister' beugen

ergeben



Geste Nr. 391

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Also, das ist doch gar keine Frage ..." Oberkörper leicht zur 
Seite drehen, entsprechende Geste mit den Händen

bereitwillig



Geste Nr. 392

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Unkraut jäten und lächeln

nützlich



Geste Nr. 393

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

mit beiden Händen Unkraut einpflanzen und böse grinsen

schädlich



Geste Nr. 394

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

unbeteiligt dasitzen, Hände nach oben, dann mit kleiner 
Geste eine 'Nichtigkeit' wegwischen, Hände auseinander 
klappen

nichtig



Geste Nr. 395

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände flach nach vorn, Gesicht i.S.v. 'das ist alles'

völlig



Geste Nr. 396

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zwei Dinge mit beiden Händen zeigen, Zeige- und 
Mittelfinger jeder Hand parallel senkrecht hochhalten

gleich



Geste Nr. 397

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

seitlich eine lange Strecke zeigen

lang



Geste Nr. 398

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Daumen ganz dezent als '1' erheben

ein



Geste Nr. 399

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Finger zum Daumen, kleiner Finger abgespreizt, vor Gesicht

hundert



Geste Nr. 400

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

zeitlich

3 Sekunden

1. Augen offen lächelnd 2. Augen offen ernst 3. Augen 
geschlossen neutral. Zeigefinger pendelte



Geste Nr. 401

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
2 Sekunden

Unterarme mit offenen Händen nach oben, locker seitlich, 
langsam (wie Federn) verfliegen lassen

leicht



Geste Nr. 402

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Gesicht zur Seite und mit den Händen verdecken, mit linkem 
Auge rausschauen

außen (Äußerste)



Geste Nr. 403

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

klar

2 Sekunden

schneller Scheibenwischer mit wandelndem 
Gesichtsausdruck



Geste Nr. 404

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Hand teilt das Gesicht senkrecht, die andere Hand die 
Brust waagerecht

heilig



Geste Nr. 405

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

"Du bist mir so verhasst!" hängender Unterkiefer, Hand 
unterstreicht Geste

verhasst



Geste Nr. 406

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

erster

1. Daumen hoch 2. mit Daumen zusammen mit Kopf und 
Augen 'gewinnend' zur Cam

2 Sekunden



Geste Nr. 407

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
3 Sekunden

1. Daumen hoch 2. Daumen runter und 'davonlaufen'

letzte



Geste Nr. 408

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ganz herzliche Umarmung, ausweichender Kopf

hochwillkommen; dankbar



Geste Nr. 409

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

zur Seite gewandt, seitlich, etwas mit einer Hand 
wegschieben

gegen



Geste Nr. 410

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Blick zur Seite, schmunzelnd, Hände bilden schrägen Kasten 
vor rechter Körperseite

überall wo



Geste Nr. 411

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

päpstlich

3 Sekunden

etwas kokett die Papstmütze seitlich mit den Händen nach 
oben formen



Geste Nr. 412

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

geradeaus schauen und mit langsam gesenktem Blick den 
Kopf senken, Kinn auf die Brust

unmöglich



Geste Nr. 413

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

rechte Hand 'schießt' durch die Wange, linke durch den Hals 
nach oben, Gesicht 'zerquetscht'

gekennzeichnet



Geste Nr. 414

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

entsprechender Gesichtsausdruck, lüstern

unverfroren



Geste Nr. 415

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

linker Arm mit offener Hand erhoben, Blick heben, dann nach 
vorne vor den Körper zum 'Buch lesen' ausstrecken

berechtigt (-ster Grund)



Geste Nr. 416

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

'money-Geste' mit rechter Hand, linke Hand quetscht von 
unten den Hals

unselig (-es Geld)



Geste Nr. 417

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

nur kurz seitlich wegwischen, geringschätziger Blick

gering



Geste Nr. 418

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

ein Kind im Arm halten und nach oben schauen

fromm



Geste Nr. 419

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arme sehr locker verschränkt und 'augenzwinkernd' zum 
Nachbarn schauen

befreundet



Geste Nr. 420

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

eine Hand als lockere Faust vorm Herz, die andere mit 
spitzen Fingern an den Lippen und 'high' seitlich nach vorn 
zum 'Objekt der Liebe' blicken, Gesicht ganz sehnsüchtig

geliebt



Geste Nr. 421

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

erhobene Fäuste, Blick nach oben

frei



Geste Nr. 422

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:

Dauer:
2 Sekunden

kleine, müde 'Wisch'-GesteGesicht eines alten Menschens

schon lange



Geste Nr. 423

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:

1. nach oben zeigen (mit den Zeigefingern beider Hände) 
2. am Körper nach unten streichen

4 Sekunden

sich selbst



Geste Nr. 424

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
4 Sekunden

Hand mit erhobenem Zeigefinger schraubt sich nach oben

noch immer



Geste Nr. 425

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

auf das Sternum zeigen 'jetzt gerade passiert es', Mund kann 
ganz leicht offen sein

heute



Geste Nr. 426

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Fäuste zueinander, schräg zur Seite hochgezogen

gewaltiger (größer)



Geste Nr. 427

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Fäuste senkrecht zueinander vor dem Oberkörper halten

mächtig



Geste Nr. 428

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Daumen und Zeigefinger an die Nasenwurzel, Gesicht wie 
"ich bin jetzt ziemlich unsicher, ob das so passt"

scharfen, heiklen (Argumente)



Geste Nr. 429

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Hände seitlich vom und am zusammengesunkenen Kopf 
(Gesicht muss noch zu sehen sein)

unglücklich



Geste Nr. 430

statische Geste: Bewegung und Sonderfälle:
-

Dauer:
-

Arm mit Faust am Oberkörper selbstbewußt Richtung Tisch 
drehen

also
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